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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - вооружение будущего учителя 

физической культуры знаниями и умениями применения физических упражнений и 

массажа в лечебных целях.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 

ПК-3. Способен формировать развивающую образовательную среду для достиже-

ния личностных, предметных и метапредметных результатов обучения средствами препо-

даваемых учебных предметов. 

ПК-4. Способен организовывать индивидуальную и совместную учебно-проектную 

деятельность обучающихся в соответствующей предметной области. 

ПК-5. Способен использовать современные методы и технологии обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

ПК-6. Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и внеурочной деятельности. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

Компетенция 

 

Индикаторы компетен-

ций 

Результаты обучения 

ПК-3. Способен 

формировать раз-

вивающую образо-

вательную среду 

для достижения 

личностных, пред-

метных и мета-

предметных ре-

зультатов обучения 

средствами препо-

даваемых учебных 

предметов. 

ПК-3.1. Владеет способа-

ми интеграции учебных 

предметов для организа-

ции развивающей учеб-

ной деятельности (иссле-

довательской, проектной, 

групповой и др.). 

ПК-3.2. Использует обра-

зовательный потенциал 

социокультурной среды 

региона в преподавании 

(предмета по профилю) в 

учебной и во внеурочной 

деятельности. 

знать: 

 о сущности патологических измене-

ний, возникающих при поражениях и 

заболеваниях; 

 о механизмах лечебного действия фи-

зических упражнений; 

 об основах организации лечебной фи-

зической культуры; 

 о показаниях и противопоказаниях к 

применению лечебной физической 

культуры и массажа. 

 уметь: 

 ставить задачи лечебной физической 

культуры для больных с различными 

заболеваниями и повреждениями; 

 подбирать наиболее эффективные и 

адекватные физические упражнения, 

определять их дозировку и составлять 

необходимые комплексы упражнений 

 оценивать воздействие занятий на по-

раженных и больных и определять их 

эффективность; 

 анализировать просмотренные занятия 

с выявлением положительных сторон 

и допущенных ошибок. 

владеть: 

 навыками проведения индивидуаль-

ных и групповых занятий ЛФК при 

различных поражениях и заболевани-

ях; 



 навыками врачебно-педагогического 

контроля и оценки влияния занятий 

лечебной  физической культурой; 

 навыками проведения сеанса класси-

ческого массажа. 

ПК-4. Способен 

организовывать 

индивидуальную и 

совместную учеб-

но-проектную дея-

тельность обучаю-

щихся в соответ-

ствующей пред-

метной области. 

ПК-4.1. Демонстрирует 

знание принципов проек-

тирования, владения про-

ектными технологиями. 

ПК-4.2. Разрабатывает и 

реализует индивидуаль-

ную и совместную учеб-

но-проектную деятель-

ность обучающихся в со-

ответствующей предмет-

ной области. 

ПК-4.3. Использует пере-

довые педагогические 

технологии в процессе 

реализации учебно-

проектной деятельности 

обучающихся в соответ-

ствующей предметной 

области. 

знать: 

 о сущности патологических измене-

ний, возникающих при поражениях и 

заболеваниях; 

 о механизмах лечебного действия фи-

зических упражнений; 

 об основах организации лечебной фи-

зической культуры; 

 о показаниях и противопоказаниях к 

применению лечебной физической 

культуры и массажа. 

 уметь: 

 ставить задачи лечебной физической 

культуры для больных с различными 

заболеваниями и повреждениями; 

 подбирать наиболее эффективные и 

адекватные физические упражнения, 

определять их дозировку и составлять 

необходимые комплексы упражнений 

 оценивать воздействие занятий на по-

раженных и больных и определять их 

эффективность; 

 анализировать просмотренные занятия 

с выявлением положительных сторон 

и допущенных ошибок. 

владеть: 

 навыками проведения индивидуаль-

ных и групповых занятий ЛФК при 

различных поражениях и заболевани-

ях; 

 навыками врачебно-педагогического 

контроля и оценки влияния занятий 

лечебной  физической культурой; 

 навыками проведения сеанса класси-

ческого массажа. 

ПК-5. Способен 

использовать со-

временные методы 

и технологии обу-

чения лиц с огра-

ниченными воз-

можностями здоро-

вья. 

ПК-5.1. Знает специаль-

ные методики и совре-

менные технологии пси-

холого-педагогического 

сопровождения обучаю-

щихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

ПК-5.2. Выбирает спосо-

бы оказания консульта-

тивной помощи родите-

лям (законным предста-

вителям) обучающихся с 

знать: 

 о сущности патологических измене-

ний, возникающих при поражениях и 

заболеваниях; 

 о механизмах лечебного действия фи-

зических упражнений; 

 об основах организации лечебной фи-

зической культуры; 

 о показаниях и противопоказаниях к 

применению лечебной физической 

культуры и массажа. 

 уметь: 



особыми образователь-

ными потребностями по 

вопросам воспитания и 

обучения детей. 

 ставить задачи лечебной физической 

культуры для больных с различными 

заболеваниями и повреждениями; 

 подбирать наиболее эффективные и 

адекватные физические упражнения, 

определять их дозировку и составлять 

необходимые комплексы упражнений 

 оценивать воздействие занятий на по-

раженных и больных и определять их 

эффективность; 

 анализировать просмотренные занятия 

с выявлением положительных сторон 

и допущенных ошибок. 

владеть: 

 навыками проведения индивидуаль-

ных и групповых занятий ЛФК при 

различных поражениях и заболевани-

ях; 

 навыками врачебно-педагогического 

контроля и оценки влияния занятий 

лечебной  физической культурой; 

 навыками проведения сеанса класси-

ческого массажа. 

ПК-6. Способен к 

обеспечению охра-

ны жизни и здоро-

вья обучающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и вне-

урочной деятельно-

сти. 

ПК-6.1. Применяет меры 

профилактики детского 

травматизма и использует 

здоровьесберегающие 

технологии в учебном 

процессе. 

ПК-6.2. Оказывает 

первую доврачебную по-

мощь обучающимся. 

знать: 

 о сущности патологических измене-

ний, возникающих при поражениях и 

заболеваниях; 

 о механизмах лечебного действия фи-

зических упражнений; 

 об основах организации лечебной фи-

зической культуры; 

 о показаниях и противопоказаниях к 

применению лечебной физической 

культуры и массажа. 

 уметь: 

 ставить задачи лечебной физической 

культуры для больных с различными 

заболеваниями и повреждениями; 

 подбирать наиболее эффективные и 

адекватные физические упражнения, 

определять их дозировку и составлять 

необходимые комплексы упражнений 

 оценивать воздействие занятий на по-

раженных и больных и определять их 

эффективность; 

 анализировать просмотренные занятия 

с выявлением положительных сторон 

и допущенных ошибок. 

владеть: 

 навыками проведения индивидуаль-

ных и групповых занятий ЛФК при 

различных поражениях и заболевани-



ях; 

 навыками врачебно-педагогического 

контроля и оценки влияния занятий 

лечебной  физической культурой; 

 навыками проведения сеанса класси-

ческого массажа. 

 

 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина «Лечебная физкультура и массаж» относится к части программы, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-

ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧА-

СОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕ-

ПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬ-

НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц или 180 часов  (из 

расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 
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4 7 5 180 18 36 - 54 16 99 - - 27 экзамен 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 5 180 18 36 - 54 16 99 - - 27 экзамен 

 

Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий. 

  

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-

СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

№ 

п/п 

Наименование темы (раз-

дела) 

Контактная ра-

бота (час.) 
Всего кон-

тактных 

часов 

Из них 

в ин-

терак-

тивной 

форме 

Кол-

во ча-

сов 

на 

СРС 

Кол-

во ча-

сов 

на 

кон-

троль 

ЛК ПР ЛБ 

1. История развития и содержание лечебной физической культуры 

1.1. Предмет и содержание 

курса. Краткие сведения о 

развитии ЛФК и массажа 

1 - - 1 - 2 - 



1.2. Клинико-

физиологическое обосно-

вание и основные меха-

низмы лечебного дей-

ствия физических упраж-

нений 

1 4 - 5 2 2 - 

2. Общие основы лечебной физической культуры 

2.1. Классификация физиче-

ских упражнений и  об-

щие требования к методи-

ке и формам занятий ЛФК 

1 - 

 

- 1 - 2 - 

3. Классификация, гигиенические основы и техника массажа 

3.1. Классический ручной 

массаж (приемы массажа, 

техника выполнения и их 

физиологическое влия-

ние) 

1 14 - 15 2 3 - 

3.2. Особенности спортивного 

массажа и его значение в 

подготовке спортсменов 

2 - - 2 - 10 - 

4. Частные методики занятий  ЛФК при внутренних болезнях 

4.1 ЛФК и массаж при забо-

леваниях сердечно-

сосудистой системы и ор-

ганов дыхания 

1 2 

 

- 3 2 10 - 

4.2. ЛФК и массаж при забо-

леваниях органов пище-

варения, эндокринных 

желез и нарушения обме-

на веществ 

1 2 - 3 - 10 - 

5. 
Частные методики занятий ЛФК и массажа при хирургических 

заболеваниях и повреждениях 

5.1. ЛФК и массаж при трав-

мах и заболеваниях опор-

но-двигательного аппара-

та.  

2 4 - 6 2 10 - 

5.2. ЛФК и массаж при нару-

шениях осанки, сколиозах 

и плоскостопии 

2 2  4 2 10 - 

5.3. ЛФК и массаж при ожо-

гах и отморожениях 

- 2 - 2 - 10 - 

6. Частные методики занятий ЛФК и массаж при заболеваниях и травмах нервной си-

стемы 

6.1. ЛФК и массаж при 

заболеваниях и травмах 

нервной системы 

2 2 - 4 2 10 - 

7. Занятия ЛФК с различными возрастными группами 

7.1 Занятия физической куль-

турой в специальных 

группах в школах и сред-

них специальных учебных 

заведениях 

2 2 - 4 2 10 - 



7.2 Основы организации и 

методики занятий физи-

ческими упражнениями с 

лицами старшего возраста 

2 2 - 4 2 10 - 

 Экзамен - - - - - - 27 

 ИТОГО: 18 36 - 54 16 99 27 

 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Раздел I. История развития и содержание лечебной физической культуры  

Тема 1.1.  Предмет и содержание курса. Краткие сведения о развитии ЛФК и массажа 

 Понятие о ЛФК как о дисциплине, обеспечивающей профилактику обострений и 

лечение многих заболеваний и повреждений и восстановления работоспособности 

средствами физической культуры на основе знаний анатомических и физиологических 

особенностей организма человека. Значение массажа как комплекса приемов 

механического воздействия на организм  

Тема 1.2. Клинико-физиологическое обоснование и основные механизмы лечебного 

действия физических упражнений 

           Нейрогуморальная регуляция функций организма. Нервная система и ее значение.  

Эндокринная система и ее значение в регуляции организма. Гомеостаз  и определяющие 

его факторы. Механизмы лечебного действия физических упражнений: тонизирующее 

влияние, формирование компенсаций, трофическое действие и нормализация функций 

 

Раздел II. Общие основы лечебной физкультуры 

Тема 2.1. Классификация физических упражнений и  общие требования к методике и 

формам занятий ЛФК 

 Виды физических упражнений по анатомическим признакам, по методической 

направленности, по функциональному характеру («активные» - «пассивные»). Методиче-

ские основы при выборе физических упражнений, определении величины физической 

нагрузки, формы проведения занятий ЛФК. 

 

Раздел III. Классификация, гигиенические основы и техника массажа  

Тема 3.1. Классический ручной массаж (приемы массажа, техника выполнения и их 

физиологическое влияние) 

Механизмы физиологического и лечебного влияния массажа на системы организ-

ма: нервная система, кровообращение, кожа, мышечная система и суставно-связочный ап-

парат, дыхательная система, обмен веществ. Гигиенические требования к массируемому, 

массажисту,  к оборудованию массажной. Смазывающие средства. Показания и противо-

показания. Приемы ручного классического массажа: поглаживание, растирание, размина-

ние, вибрация, движения. 

Тема 3.2. Особенности спортивного массажа и его значение в подготовке 

спортсменов 

Спортивный массаж: тренировочный, профилактический, восстановительный, при 

спортивных травмах.  

 

Раздел IV. Частные методики занятий ЛФК при внутренних болезнях 

Тема 4.1. ЛФК и массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы и органов 

дыхания 

ЛФК при ишемической болезни сердца. Влияние физических тренировок различ-

ной интенсивности на сердечно-сосудистую систему больных ишемической болезнью 

сердца. ЛФК при заболеваниях сердца: миокардит, дистрофия миокарда, эндокардит, по-

роки сердца, инфаркт миокарда. ЛФК при заболеваниях сосудов: атеросклероз коронар-



ных сосудов, стенокардия, гипертоническая болезнь, гипотоническая болезнь, нейроцир-

кулярной дистонии. ЛФК после хирургического лечения заболеваний сердца и маги-

стральных сосудов. Влияние различных двигательных режимов на некоторые факторы 

риска. ЛФК в реабилитации гипокинезии. 

ЛФК и массаж при пневмонии, плевритах, бронхиальной астме, эмфиземе легких, 

туберкулезе. ЛФК при заболеваниях органов дыхания в системе консервативного лечения. 

ЛФК при операциях на легких. 

Тема 4.2. ЛФК и массаж при заболеваниях органов пищеварения, эндокринных же-

лез и нарушениях обмена веществ 
ЛФК и массаж при гастрите, колите, язвенной болезни, пиелонефрите, ожирении, 

сахарном диабете, подагре. 

 

Раздел V. Частные методики занятий ЛФК и массажа при хирургических заболева-

ниях и повреждениях 

Тема 5.1. ЛФК и массаж при травмах и заболеваниях опорно-двигательного аппара-

та. ЛФК и массаж при нарушениях осанки, сколиозах и плоскостопии 

ЛФК и массаж при травмах и заболеваниях опорно-двигательного аппарата: диафи-

зарные переломы верхних и нижних конечностей, внутрисуставные переломы, компрес-

сионные переломы позвоночника, дистрофических и воспалительных заболеваниях по-

звоночного столба. Повреждения связок и менисков коленного сустава.  

Тема 5.2. ЛФК и массаж при ожогах и отморожениях 

 

Раздел VI. Частные методики занятий ЛФК и массажа при заболеваниях и травмах 

нервной системы 

Тема 6.1. Частные методики занятий ЛФК и массаж при заболеваниях и травмах 

нервной системы  
ЛФК и массаж при заболеваниях и травмах периферической и центральной нерв-

ной системы: шейно-грудном и пояснично-крестцовом остеохондрозе, атеросклерозе со-

судов головного мозга, при последствиях нарушения мозгового кровообращения, полио-

миелите. ЛФК и массаж при функциональных заболеваниях нервной системы: неврасте-

ния, истерия, психастения. ЛФК при повреждениях отдельных периферических нервов 

конечностей.  ЛФК при поражениях спинного и головного мозга. 

 

Раздел VII. Занятия ЛФК с различными возрастными группами  

Тема 7.1. Занятия физической культурой в специальных группах в школах и средних 

специальных учебных заведениях.  
Медицинские группы – основная, подготовительная и специальная. Комплектова-

ние групп. Особенности методики занятий специальной группы.  

Тема 7.2. Основы организации и методики занятий физическими упражнениями с 

лицами старшего возраста.  

Анатомо-физиологические особенности людей старшего возраста. Особенности 

нервной и гормональной регуляции. Особенности методики комплектования групп и про-

ведения занятий. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  

 

Основная литература 

1. Рубанович, В. Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 

культурой : учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — М. : Издатель-

ство Юрайт, 2018. — 253 с. — Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/64A3E5A3-

8838-43E8-9A08-518FE913C659/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-

fizicheskoy-kulturoy 

https://biblio-online.ru/book/64A3E5A3-8838-43E8-9A08-518FE913C659/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy
https://biblio-online.ru/book/64A3E5A3-8838-43E8-9A08-518FE913C659/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy
https://biblio-online.ru/book/64A3E5A3-8838-43E8-9A08-518FE913C659/vrachebno-pedagogicheskiy-kontrol-pri-zanyatiyah-fizicheskoy-kulturoy


2. Тихомирова, Л. Ф. Здоровьесберегающая педагогика : учебник для академиче-

ского бакалавриата / Л. Ф. Тихомирова, Т. В. Макеева. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 251 с. — (Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-06930-3. — Текст : элек-

тронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:  https://biblio-online.ru/bcode/442123 

 

Дополнительная литература: 

3. Байкова, Л. А. Психология здоровья: социальное здоровье детей и молодежи : 

учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / Л. А. Байкова. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 216 с. — (Авторский учебник). — ISBN 978-5-

534-10465-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:  https://biblio-

online.ru/bcode/430866  

4. Бегидова, Т. П. Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

191 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:  https://biblio-online.ru/bcode/438915  

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудовани-

ем и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демон-

страции презентаций, наглядные пособия; 

 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компью-

терной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением досту-

па в электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

- Kaspersky Anti-Virus  

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office; 

- Windows 7 Professional; 

- Windows 10  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

- 7Zip; 

- DJVuReader; 

- FAR Manager 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

- Adobe Reader; 

- FlashPlayer; 

- K-Lite_Codec_Pack; 

- Mozilla FireFox; 

- VLC 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная си-

стема / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/;  

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: элек-

тронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим до-

ступа: https://biblio-online.ru/;  

https://biblio-online.ru/bcode/442123
https://biblio-online.ru/bcode/430866
https://biblio-online.ru/bcode/430866
https://biblio-online.ru/bcode/438915
https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/


ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к ли-

цензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/.  

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-

стей и по личному заявлению обучающегося. 

https://biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.informio.ru/

